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Regime Presencial

“Regime presencial, aquele em que o processo do ensino e aprendizagem é desenvolvido num
contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo
local.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Bem-estar socioemocional, seguranc¢a e desenvolvimento pessoal

“No momento de regresso a escola, apds um longo periodo de confinamento, importa assequrar a
criagdo de ambientes seguros e de apoio que promovam o bem-estar socioemocional, a seguranga, o
desenvolvimento pessoal e a aprendizagem.”

In “Orientag¢0es para a Recuperagdo e Consolidagdo das Aprendizagens
ao longo do Ano Letivo de 2020/2021”

De forma a promover um correto acolhimento aos alunos no inicio do presente ano letivo, apds um
longo periodo de confinamento, e a sua (re)integracdo no espaco fisico e social da escola, serdo
desenvolvidas estratégias de organizacdo escolar e atividades, quer no interior quer no exterior, que
promovam:

e o sentimento de pertenca a turma e a escola;

e apartilha de experiéncias durante o confinamento;

e areflexdo sobre a nova realidade da escola;

e o sentimento de segurancga;

e asocializacdo, a empatia e a colaboracdo;

e aligacdo a comunidade.

Propostas de atividades a desenvolver:

e pratica de jogos de apresentacdo e cooperac¢ao entre alunos;

e elaboragdo de cartazes com regras de etiqueta respiratdria e de higiene para colocar na
escola - “Trocado por Miudos”

e visualizacdo de videos sobre o virus e partilha de ideias e receios;

e realizacdo de jogos dramdticos - “Muda os teus 6culos”;

e |eitura e atividades de exploragao da histdria “O sonho do Corona”

e promocao da atividade fisica: jogos no exterior, “The Daily Mile” (Milha Didria), etc.

e promocao da saude e alimentac¢do saudavel — “Ementas para a vida”




2. Curriculo e Aprendizagens

Apds o devido levantamento do conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes ndo abordados
ou ndo consolidados, ird proceder-se a recuperacado de aprendizagens do ano letivo anterior de forma
mais intensiva nas primeiras 5 semanas de aulas e, de forma continua, ao longo do ano letivo.

Serd utilizada ao longo do ano a plataforma Google Classroom para comunicacdo com os alunos,
partilha de trabalhos e envio de tarefas para realizar em casa.

Conforme consta no documento «ORIENTACOES PARA A RECUPERACAO E CONSOLIDACAO DAS
APRENDIZAGENS - AO LONGO DO ANO LETIVO DE 2020/2021», da responsabilidade do Ministério da
Educacao, no 1.2 ciclo, as aprendizagens essenciais podem e devem ser abordadas numa perspetiva
interdisciplinar, podendo haver uma eventual redistribuicdo da carga hordria por disciplina em

funcdo das necessidades, nestas primeiras cinco semanas. Neste sentido, serd feita também a
avaliacdo diagndstica das competéncias digitais ao longo destas semanas. Este plano de acdo sera

desenvolvido em cada turma com as devidas adaptacées, de acordo com os conteldos nao

lecionados no ano letivo transato, registados na ata de avaliacdo do 3.2 periodo.

1.2 semana - de 21 a 25 de setembro
(Planificagcdo das Atividades de Recuperagdo de 2.2 Ano)
Portugués Matematica
Silabas, palavras, frases, texto; Tempo:
8 Ideias-chave do texto; - Instrumentos de medida do tempo
©
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8 — Reldgios de ponteiros e a medida do tempo em horas, meias
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Ficha de Avaliagdo Diagnostica Ficha de Avaliagdo Diagnostica
Fichas de trabalho Fichas de trabalho
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2.2 semana - de 28 de setembro a 2 de outubro

(Planificagdo das Atividades de Recuperagdo de 2.2 Ano)

Portugués Matematica

Acentos e til; Dinheiro:

8 Ideias-chave do texto; — Contagens de dinheiro em euros e céntimos envolvendo
'g numeros até 1000
o) Texto descritivo.
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3.2 semana - de 6 a 9 de outubro

(Planificagcdo das Atividades de Recuperagdo de 2.2 Ano)

Portugués Matematica

Conteudos

Numeros racionais ndo negativos:

Ideias-chave do texto — FragBes 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/10, 1/100 e 1/1000 como

Texto informativo medidas de comprimentos e de outras grandezas

— Representacgio dos nimeros naturais e das fragdes 1/2, 1/3,

Sinais de pontuagao
1/4, 1/5 e 1/10 numa reta numérica

Atividades

Fichas de trabalho Fichas de trabalho

Escola Virtual e outros recursos digitais Escola Virtual e outros recursos digitais




4.2 semana - de 12 a 16 de outubro

(Planificagdo das Atividades de Recuperagdo de 2.2 Ano)

Portugués Matematica

Conteudos

Distancia e comprimento:
— Comparagdo de medidas de comprimento em dada unidade;

Verbo; — Subunidades de comprimento: um meio, um tergo, um
quarto, um quinto, um décimo, um centésimo e um milésimo
Infinitivo dos verbos. da unidade;
- Unidades do sistema métrico.
Area:

— Medidas de area em unidades ndao convencionais.

Atividades

Fichas de trabalho Fichas de trabalho

Escola Virtual e outros recursos digitais Escola Virtual e outros recursos digitais

5.2 semana - de 19 a 23 de outubro

(Planificacdo das Atividades de Recuperagdo de 2.2 Ano)

Portugués Matematica

Conteudos

Capacidade:
Verbo; — Ordenagao de capacidades de recipientes

— Medidas de capacidades em unidades nao convencionais
Infinitivo dos verbos. - O litro como unidade de medida de capacidade

— Comparagao de volumes de objetos por imersao em liquido
contido num recipiente

Massa:
— Comparagao de massas em balangas de dois pratos
— Pesagens em unidades ndao convencionais

— 0 quilograma como unidade de medida de massa




Atividades

Fichas de trabalho

Escola Virtual e outros recursos digitais

Fichas de trabalho

Escola Virtual e outros recursos digitais




3. Critérios de Avaliagao do Ensino Presencial

No ensino presencial serdo aplicados os critérios de avaliacdo existentes. A distribuicdo dos valores e
percentagens, por dominio, apresentados na tabela abaixo, constitui um referencial a ter em
consideracao na avaliacdo global de cada disciplina.
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a) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimensdo globalizante do ensino neste ciclo (Decreto-Lei n.° 55/2018), ficando, a sua
avalfacdo, refletida nas Atitudes e Valores.

b) Para o 4.° ano - Atividades a desenvolver em articulagdo, Integrando agdes que promovam, de forma transversal, a educagdo para a cidadania e
componentas de trabalho com as tecnologias de informag¢do e de comunicagdo. .. (Decreto-Lei n.® 139/2012)

¢) O Apoio ao Estudo devera contribuir para o reforgo das discipiinas de Portugués e Matemdatica, ajudando os alunos na criagdo de métodos de
estudo e de trabaiho.

A componente SABER SER sera avaliada, nas varias disciplinas, tendo em conta os seguintes parametros:

PARAMETROS

g Empenho/ Interesse 4%

SABER SER f Autonomia/ responsabilidade 4%
(20%) 4 Cumprimento das Regras 4%

B Apresentagaol Organizagso a%

3 Relacionamento interpessoal 4%

Em cada disciplina/ area curricular, serdo usados instrumentos de avaliagao diversificados:

mawmwmmm1wmx' 40%

Apresentagao de trabalhos: individual/ grupal projeta/ pesquisa; *
Questdo de aula;
SABER FAZER Fichas formativas/ de trabalho;

Grethas de registo (expressdo oral, expressiio escrita, leitura oral,
apresentacdo de trabalhos de grupo! Individuals, ...) de tarefas
realizadas em contexto educativo;

IR T TN Observagao dreta oo grelhas de regso 2%
Notas:

* ' Todas as fichas de avaliagdo! provas priticas aplicadas devero obedecer & matriz avaliabva da discipling @ devem ser construldos o8 respetivos criténios de
cormegiol desempenho

* A apresentagao de trabalhos deve existir apenas nas disciplinas que o prof der, podendo estes ser de canz interdisciplinar @, assim, serem contemplados
na avaliagdo de diferentes dreas disciplinares/ disciplinas

’Dmlownwc.dnmqumop'duwmndv '

As mengdes qualitativas para os instrumentos de avaliagio usados e para a Avaliagdo Sumativa seguem as seguintes
Indicagbes:

INST ENTOS DE AVALIACAO AVALIACAO SUMATIVA

I/ Insuficiente 0-49 I/ Insuficiente

S / Suficiente 50 - 69 S / Suficiente
B/ Bom 70 -89 B/ Bom
MB / Muito Bom 90 - 100 MB / Muito Bom

A avaliagéo atribuida em cada perfodo integra todo o trabalho realizado até ao momento, numa perspetiva de avaliagao
continua, de acordo com a sequinte férmula:

Classificacio do 2° periodo 30% classificagao final do 1° periodo + 70% classificagao do 2° periodo
Classificago do 3° periodo 30% classificagao final atribuida no 2° periodo + 70% classificagao final do 3° periodo



Momentos de Aprendizagem

Momento Frequéncia Tempo Tipologia de trabalho
Aulas Aula presencial online através do
) 1 x dia 60 minutos Google Meet ou Zoom, para
sincronas .
abordagem de conteudos.
Aulas Momento em que o professor estd
) 1 x dia 30 minutos disponivel para tirar duvidas através
assincronas i
de email, chat, telefone, whatsapp...
#Estudo em Visualizacdo das aulas transmitidas
2 x dia 30 min + 30 min 169
Casa na televisdo.
Trabalho . . Momento em que os alunos realizam
] 1 x dia 90 minutos
autéonomo as tarefas propostas pelo docente.

Os professores de Apoio Educativo estdo 2 vezes por semana, em periodos de 30 minutos cada, com
cada aluno ou grupo de alunos que revelem as mesmas dificuldades.

2. Aprendizagens Prioritarias

Portugués

Escrita
Compreensao
-Escrever textos adequados a finalidades como narrar e informar, em suportes e géneros variados;
-Introduzir didlogo em textos narrativos com utiliza¢dao do discurso direto;
-Exprimir opinides e explica¢des, a respeito de informagdes que possam ser objeto de juizos de
valor;
-Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

Expressao

-Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagdes
fonema—grafema e grafema—fonema mais frequentes;

-Registar e organizar ideias na planificagdo de textos estruturados com introducgao,
desenvolvimento e conclusao;

-Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e
translineagdo, configuracao grafica e sinais auxiliares da escrita).
Producao de texto
-Textos de carateristicas: narrativas, expositivas/ informativas; didlogo, carta, convite; didlogo e
legenda para banda desenhada.
-Planificacdo de texto:
Relacionacdo e organizacao de ideias e tema;
- Textualizacao: caligrafia, ortografia, vocabulario,




amplificacdo de texto (expansdo de frases, com
coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos);
-Revisdo de texto: planificacdo, vocabuldrio e ortografia.

Matematica

Adicdo e subtracdo de nimeros naturais

- Algoritmos da adigdo e da subtragdo envolvendo nimeros até um milhdo;

- Problemas de até trés passos envolvendo situacdes de juntar, acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

e Calcular com numeros racionais ndo negativos na representacdo decimal, recorrendo ao célculo
mental, a algoritmos e a calculadora.

® Reconhecer relagdes numéricas e propriedades das operacdes e utiliza-las em situacoes de
calculo.

- Algoritmo da multiplicacdo envolvendo nimeros até um milhdo;

- Critério de reconhecimento dos multiplos de 2, 5 e 10;

- Problemas de até trés passos envolvendo situacées multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatdrio.

Divisdo inteira

- Divisdo inteira por métodos informais;

- Relagdo entre dividendo, divisor, quociente e resto;

-Calculo mental: divisOes inteiras com divisores e quocientes inferiores a 10;

- Divisor de um numero, numero divisivel por outro; relagdo entre multiplo e divisor;

- Problemas de até trés passos envolvendo situacoes de partilha equitativa e de agrupamento.

* Reconhecer e memorizar factos bdsicos da multiplicagao e da divisao.
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3. Critérios de Avaliagao do Regime Nao Presencial

Parametros Descrigdo dos parametros Percentagem
TAREFAS Realiza as tarefas solicitadas pelo professor. 20%
(sessBes sincronas e Cumpre as datas de realizagdo das tarefas. 5%
assincronas)
(40%) Procura desenvolver competéncias através da autocorre¢do ou refor¢co do 10%
(]
trabalho.
Revela ter competéncias digitais necessarias para o seu desempenho. 5%
PARTICIPACAO Domina os conteudos abordados. 15%
(videoconferéncia) p
Intervém oportunamente. 10%
(30%)
Contribui com novas ideias que aprofundam a discussao. 5%
ATITUDES E capaz de lutar pela autossuperacso. 10%
0,
(30%) Revela interesse e empenho na aprendizagem. 10%
Cumpre as regras de trabalho definidas. 10%

As videoconferéncias sdo obrigatdrias. As faltas devem ser devidamente justificadas.
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Regime Misto

“Regime misto, aquele em que o processo de ensino aprendizagem combina atividades presenciais
com sessdes sincronas e trabalho auténomo.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Implementag¢ao do Regime Misto
Este regime ird aplicar-se excecionalmente ao 1.2 Ciclo, em funcdo do agravamento da pandemia.

Mantém-se atividades presenciais apenas com alunos identificados pela escola, em risco ou perigo,
sinalizados pelas comissdoes de protecdo de criancas e jovens, e aqueles para os quais a escola
considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial ou para outros alunos que, por
razoes diversas, tenham de permanecer na escola.

Em caso de necessidade de transicdo entre o regime presencial e o regime misto, o Plano de Atuacao
serd mantido, com as devidas adequacdes no que diz respeito a organizacdo e estratégias. Serdo
privilegiadas as aprendizagens prioritarias definidas neste plano e o processo ensino e aprendizagem
ird desenvolver-se entre atividades presenciais, sessées sincronas e trabalho autonomo, sempre com
a colaboracdo estreita dos pais.

1. Critérios de Avaliacao do Regime Misto

Regime Presencial 70%

Regime Nao Presencial 30%
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